UCHWAŁA NR III/15/10
RADY GMINY KRZYŻANÓW

z dnia 30 grudnia 2010 r. 
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii na 2011 rok

         Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym ( tj. Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591, z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337, z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z 2008r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009r. Nr 52, poz. 420, Nr 157,  poz. 1241, z 2010r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 106, poz. 675), art. 4¹ ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238, z 2008r. Nr 227, poz. 1505, z 2009r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175, z 2010r. Nr 47, poz. 278, Nr 127, poz. 857) art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z 2006r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826, z 2007r. Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558, z 2009r. Nr 18, poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 98, poz. 817, Nr 92, poz. 753, z 2010r. Nr 28, poz. 146, Nr 143, poz. 962) Rada Gminy uchwala, co następuje:

         § 1. Uchwalić Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w brzmieniu zawartym w załączniku do niniejszej uchwały, który jest częścią Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych w gminie Krzyżanów przyjętej uchwałą Nr XV/105/08 Rady Gminy Krzyżanów z dnia 12 września 2008 roku.

        § 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy. 
        § 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 01.01.2011 roku. 
                                                                                                  Przewodnicząca Rady Gminy

                                                                                                                                       Magdalena Jabłońska   
                                                                                                        Załącznik

                                                                                                        do uchwały nr III/15/10

                                                                                                        Rady Gminy Krzyżanów

                                                                                                        z dnia 30.12.2010 r.    

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W GMINIE KRZYŻANÓW NA 2011 ROK

Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 147, poz. 1231 z późniejszymi zmianami)
art. 4 stanowi, że „Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych gminy”. 

W szczególności zadania te obejmują: 

1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu,

2. udzielenie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, 
w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych, w szczególności dla dzieci i młodzieży,

4. wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących reklamy napojów alkoholowych, zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim, nietrzeźwym lub pod zastaw.

Zgodnie z art. 2 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii
 (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z 2005 roku z późniejszymi zmianami). Przeciwdziałanie narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo – wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności:

1. działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą,

2. leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych,

3. ograniczenia szkód zdrowotnych i społecznych. 

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii jest Urząd Gminy w Krzyżanowie.

I.  Ocena aktualnej sytuacji i stanu zagrożeń.

Nadużywanie wszelkiego rodzaju używek stanowi jedno z najpoważniejszych zagrożeń zdrowotnych, a jego skutki sięgają głęboko, różnych sfer życia, będąc przyczyną wielu problemów rodzinnych.

Szkody zdrowotne wywołane uzależnieniami nie ograniczają się do szkód występujących u osób chorych, lecz dotyczą także członków ich rodzin. 

Często rodziny osób uzależnionych, żyją w stanie ciągłego stresu, co staje się przyczyną wystąpienia u nich stałych zaburzeń, określonych mianem współuzależnienia. 

Najczęstsze cechy współuzależnienia to:

· nieświadome wspomaganie uzależnienia członka rodziny,

· koncentracja myśli i działań na osobie uzależnionej i jej nałogu,

· poczucie bezradności i godzenie się na ponoszenie wysokich kosztów spowodowanych uzależnieniem,

· cierpienie i chaos w życiu uczuciowym, gwałtowne zmiany nastrojów,

· zaburzenia, nerwice, pustka oddechowa. 

1. Alkoholizm:

Liczbę uzależnionych od alkoholu i nadużywających napoje alkoholowe w sposób szkodliwy dla siebie i swoich bliskich, od paru lat, szacuje się na około 80 osób. Problem związany z nadużywaniem alkoholu dotyczy wraz z członkami rodzin, około 300 osób. W większości są to rodziny ubogie, korzystające z pomocy finansowej 
i rzeczowej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. Podkreślić należy, że problem ten dotyczy również osób i rodzin zamożnych. 

Należy nadmienić, że wiele rodzin pomimo, iż borykają się z problemem alkoholowym fakt ten skrupulatnie ukrywa. Powodem tego stanu rzeczy jest nieuzasadniony wstyd przed otoczeniem, sąsiadami oraz presja jaką wywiera uzależniony członek rodziny. 

Z osób podejmujących walkę z chorobą wygrywają tylko nieliczni, wg różnych badań, szacuje sie , że udaje sie to tylko około 3%. 

Alkoholizm prowadzi do uszkodzenia układu nerwowego, niekiedy nieodwracalnego. Jego objawem bywają lęki, depresje, zaburzenia pamięci, agresja. W chorobie tej bardzo często występują różnego rodzaju omamy i urojenia. 

W dalszym ciągu stwierdza sie niski poziom wiedzy społeczeństwa dorosłego na temat szkodliwości picia alkoholu.

Mimo trudnej sytuacji finansowej mieszkańców gminy, spożycie napojów alkoholowych na naszym terenie utrzymuje się nadal na wysokim poziomie. 

Liczba placówek prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy wynosi łącznie 26 punkty wg stanu na dzień31 października 2010 roku ( 20 sklepów 
i 6 lokali gastronomicznych)

2. Narkomania:

Z ogólnopolskich badań ankietowych, przeprowadzonych w latach 1999-2009 wynika, że w ostatnich latach nastąpił kilkakrotny wzrost rozpowszechniania używania narkotyków wśród młodzieży szkolnej: z około 5% do 20%. 

Według uzyskanych informacji wynika, że na naszym terenie zamieszkują osoby,
 u których występował problem związany z używaniem narkotyków. Obecnie brak jest informacji o występowaniu problemów związanych z narkomanią. 

Narkomania niesie za sobą poważne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczególnie
 w kontekście chorób infekcyjnych ( HIV, żółtaczka, choroby weneryczne, gruźlica ).

Ryzyko zgonów wśród narkomanów jest kilkakrotnie wyższe niż w porównywalnej wiekowo populacji. Ponadto narkomania jest ściśle związana z wieloma innymi problemami społecznymi, takimi jak: ubóstwo, bezrobocie , przestępczość, bezdomność.

II. Główne kierunki działania na rzecz rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 2011 roku.

Bazując na dotychczasowych doświadczeniach oraz w oparciu o aktualne potrzeby w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień na terenie gminy, przyjmuje się trzy zasadnicze kierunki działań:

a) profilaktyka dotycząca nadużywania alkoholu oraz przeciwdziałania narkomanii,

b) pomoc ludziom uzależnionym oraz ich rodzinom, przeciwdziałanie ich marginalizacji,

c) egzekwowanie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

1. Profilaktyka

 W dotychczasowych działaniach Gmina kładła nacisk na szeroko rozumianą profilaktykę, zwłaszcza wśród dzieci i młodzieży, a poprzez nie całą rodzinę. 

Działania profilaktyczne w 2011 roku skierowane będą w dalszym ciągu do różnych grup wiekowych i obejmować będą swym działaniem uzależnienia od alkoholu oraz przeciwdziałanie narkomanii. 

Działania te realizowane będą poprzez: 

1.  Organizowanie turniejów rekreacyjno – sportowych połączonych z konkursami

wiedzy na temat szkodliwości spożywania alkoholu i zażywania narkotyków.

2. Konkursy plastyczne i konkursy muzyczne podkreślające akcent uzależnienia

 od nałogów.

3. Organizowanie pikników z udziałem dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych patologiami. 

4.   Turnieje sprawnościowo – wiedzowe oraz przeprowadzenie konkursów na wiersz i piosenkę.

5.  Przeprowadzenie prelekcji o tematyce profilaktyki alkoholowej, nikotynowej oraz narkomanii. 

6.  Quizy o tematyce przemocy w rodzinie i innych zjawiskach patologicznych. Za udział w festynach, konkursach i quizach przewiduje się zakup nagród indywidualnych i zbiorowych.

7.Zakup programów profilaktycznych o tematyce profilaktyki alkoholowej, a także narkomanii dla Szkół Podstawowych i Gimnazjum. 

8. Szkolenia Członków Komisji z zakresu profilaktyki uzależnień oraz przeciwdziałania narkomanii. 

9. Zakup biletów do KDK w Kutnie dla dzieci z rodzin patologicznych na spektakle teatralne o tematyce wiążącej się z zagrożeniami i przemocą w rodzinie i uzależnieniem od narkotyków.

10. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych i zagrożonych alkoholizmem – wycieczki turystyczno – krajoznawcze. Podczas wyjazdów prowadzone będą warsztaty dydaktyczne z zakresu uzależnień. 

11. Kontynuacja działalności Punktu Konsultacyjnego dla osób z problemem   alkoholowym i ofiar przemocy w rodzinie, działalność ta dotyczyć będzie:

- motywowanie i kierowanie na leczenie

- udzielenie wsparcia i pomocy psychospołecznej osobom po zakończeniu 

terapii odwykowej

- nawiązanie ścisłej współpracy z Policją, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i innymi Instytucjami , które niosą pomoc materialną w sytuacjach

wymagających interwencji.

-refundacja wszywek antyalkoholowych.

12. Wydawanie przez Członków Komisji opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży z uchwałami Rady Gminy. 

13.  Przeprowadzenie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych z  uwzględnieniem przestrzegania :

- zakazu sprzedaży napojów alkoholowych osobom nietrzeźwym

- zakazu sprzedaży napojów alkoholowych na kredyt i pod zastaw.

14. Członkom Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych będzie przysługiwać dieta w wysokości 130,00 zł za:

- udział w posiedzeniach i pracach Komisji,

- pełnione dyżury w Punkcie Konsultacyjnym,

- wyjazdy na kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Krzyżanów.

Dieta przysługiwać będzie na podstawie listy obecności i sporządzonego protokołu.

15. Zaplanowano środki na wydatki bieżące związane z funkcjonowaniem Komisji:

- zakup znaczków pocztowych, artykułów papierniczych, 

- opłata rachunku za telefon,

- zakup artykułów spożywczych na posiedzenia Komisji

- opłata lekarzom biegłym, psychologom, psychiatrom za wydanie opinii na okoliczność uzależnienia od alkoholu osób kierowanych na przymusowe  leczenie odwykowe

16. Wspomaganie instytucji, stowarzyszeń i placówek oświatowych zajmujących się tematyką uzależnień i profilaktyką alkoholową.

17. Pomoc ludziom uzależnionym oraz ich rodzinom. 

Pomoc ludziom borykającym się z problemami uzależnień oraz ich rodzinom, realizowane będzie poprzez: 

a) edukację dotyczącą choroby alkoholowej oraz uzależnienia od narkotyków,

b) rozmowy interwencyjno – motywacyjne,

c) wstępne motywowanie do podjęcia terapii,

d) pomoc w uzyskaniu porady u psychologa, terapeuty lub prawnika, 

e) udzielenie informacji o możliwościach leczenia osób uzależnionych 
i członków ich rodzin,

f) informowanie o ruchach samopomocowych ( grupach wzajemnego wsparcia)

Profesjonalna pomoc dla osób uzależnionych i współuzależnionych prowadzona będzie poprzez wspieranie działalności instytucji działających w zakresie profilaktyki, lecznictwa uzależnień oraz finansowanie kosztów dojazdu. 

III. Źródła finansowania Programu.


Podstawowym źródłem finansowania Programu są środki pochodzące z opłat 
za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, uiszczane przez właścicieli punktów sprzedaży tych napojów alkoholowych. 

Na działania związane z profilaktyka i przeciwdziałaniem alkoholizmowi przeznacza 
się środki w wysokości 50 000,00 zł. Natomiast na działania związane  z przeciwdziałaniem narkomanii zaplanowano środki w wysokości 2 000,00 zł.

Skuteczność realizacji programu

Skuteczna realizacja programu wymaga ścisłej współpracy wszystkich instytucji i osób spotykających się z problemem alkoholowym i narkotykowym. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów alkoholowych będzie ściśle współdziałała ze szkołami, GOPS, Policją, służbą zdrowia i Kościołem Katolickim.

            W roku 2011 Gminna Komisja skupi się na zapobieganiu powstawania problemów związanych z nadużywanie alkoholu oraz tworzenia modelu pomocy rodzinom dotkniętym problemem narkomanii poprzez stały kontakt z psychologiem oraz współpracę z Poradniami Odwykowymi. Szczególne znaczenie mają działania profilaktyczne i edukacja publiczna, które realizowane będą na terenie szkół w gminie.

            Objęcie oddziaływaniem profilaktycznym i publicznym tak dużej liczby dzieci 
i ich rodzin daje nadzieję na zmianę stylu życia wielu rodzin.

            Działania te wymagają ludzi kompetentnych. Stąd też niezbędna jest współpraca
 z istniejącymi instytucjami, które fachowo zajmują się rozwiązywaniem tych problemów.

            Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
 i Przeciwdziałania Narkomanii jest przedsięwzięciem mającym na celu konkretną pomoc uzależnionym i ich rodzinom przy zastosowaniu nowoczesnego podejścia traktującego alkoholizm i narkomanię jako chorobę. Takie stanowisko pozwala odrzucić ocenę moralną
 a przystąpić do działań medycznych, psychoterapeutycznych i profilaktycznych w celu uzyskania zamierzonych efektów w walce z chorobą. 

                                                                                     Przewodnicząca Rady Gminy

                                                                                                                                       Magdalena Jabłońska   
 

 

